AUSSCHREIBUNG
ORIENTIERUNGSLAUF

STADTMEISTERSCHAFTEN 2011  pottrop.

gleichzeitig erster Lauf der RuhrPokal Winter OL-Serie 2011/2012 *

Veranstalter:
Organisation:
Datum:
Zeitplan:
Entfernungen:
Karte:

Gelande:

Stempelsystem:

Wettkampfform:

Kategorien:

Startgeld:

DJK Adler 07 Bottrop, Abt. Orientierungslaufen

Christian Harms, DJK Adler 07 Bottrop

Samstag, 19. November 2011

10 Uhr Er6ffnung des WKZ, Nullzeit 11 Uhr, Siegerehrung ca. 13 Uhr

Parken — WKZ (Start und Ziel) 0-400 m

Welheimer Waldchen, MaRstab 1: 5.000, Neuaufnahme mit Stand Oktober 2011

Es handelt sich um ein kleines, aber feines Waldgebiet mit vielen Facetten. Offe-
ne Bereiche gehoren ebenso zum Landschaftsbild wie zwei Halden, die Euch viel-
leicht ein paar SchweilRtropfen abverlangen werden. Freunde der Feinorientie-
rung kommen in dem mit Léchern und Senken durchzogenen sidlichen Teil auf
ihre Kosten. Der Laufrhythmus wird teilweise durch Bodenbewuchs und Di-
ckicht(streifen) behindert, aber das dichte Wegenetz lasst prinzipiell ein hohes
Lauftempo zu. Inmitten der Karte verlauft in N/S-Richtung der umzaunte Bach
,Boye”, dessen Uberquerung nur an zwei Stellen méglich ist.

Wichtig: Im duBersten nordwestlichen Kartenbereich gibt es eine von Giiterzi-
gen genutzte Eisenbahntrasse. Eine Uberquerung ist verboten, aber auch NICHT
erforderlich.

Sportldent (Chips kénnen vor Ort ausgeliehen werden)

Score-OL mit frei wahlbaren Posten in beliebiger Reihenfolge. Nachfolgend die
bendtigte Anzahl Posten fiir die einzelnen Kategorien:

D/H10 8 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 2 km
D/H12 8 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 2 km
D/H14 12 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 3 km
D/H18 14 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 3,5 km
D/H Elite Alle 20 Posten erforderlich, ca. 6 km

Senioren 16 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 4,5 km
Seniorinnen 12 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 3 km
Anfanger 8 unterschiedliche, frei wahlbare Posten, ca. 2 km

Die Laufkarte enthalt alle 20 im Laufgebiet vorhandenen Posten. Posten Uber die
notwendige Anzahl hinaus bleiben unberiicksichtigt.

3 €, zahlbar am Start (davon 0,50 € fiir die Westféalische Jugendarbeit)



Meldung:

Nachmeldungen:

Ort / Anfahrt:

WKZ / Start / Ziel:

Versicherung/
Haftung:

Duschen:

Veroffentlichung:

* Wertung fur Win-
ter OL:

Per Email an meldung@ol-adler.de

Bei der Meldung angeben: Name, Verein, Jahrgang, Kategorie und SI-Nummer.
Zusatzlich die gewiinschte Winter-OL Kategorie (s.u.).

Meldeschluss: Montag, 14. Nov. 2011

nur im Rahmen freier Vakanzen, 1€ Nachmeldegebuhr

B224, Kreuzung Horster Stralle, (Mobelhaus Ostermann), auf Horster Str.
Richtung GE-Horst fahren und nach ca. 1,4 km die zweite StralRe rechts abbiegen
(Busfortshof, nach der Bushaltestelle). In der folgenden Linkskurve (nach 400 m)
befindet sich WKZ, Start und Ziel. Parken ist entlang der StraRe moglich. Bitte
nicht den privaten Parkplatz der Sportanlage Busfortshof nutzen.

Busfortshof 28, 45968 Gladbeck
N 51.53363, E 007.006529

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Veranstalter, Ausrichter,
Grundstiickseigentiimer und Behorden tibernehmen keine Haftung Giber beste-
hende Versicherungen hinaus.

Keine Duschen und Umkleideraumlichkeiten

Die Teilnehmer erklaren sich bereit, dass sowohl ihre persdnlichen Daten im an-
gemessenen und notwendigen Umfang sowie gewonnenes Bildmaterial im Zuge
des Wettbewerbs veroffentlicht werden darf.

Wir gehen momentan davon aus, dal? sich ausreichend Ausrichter fiir eine Neu-
auflage der beliebten Winter OL Serie finden werden.

Die grundsatzlichen Modalitaten der WinterOL 2011/2012 Serie entsprechen
denen des Vorjahres. Fir die WinterOL -Wertung der Stadtmeisterschaft gilt fol-
gende Regelung:

e Fir Winter OL Bahn A sind mind. 16 Posten erforderlich.
e Fir Winter OL Bahn B sind mind. 12 Posten erforderlich.
e Fir Winter OL Bahn C sind mind. 8 Posten erforderlich.

Wer bei der Stadtmeisterschaft mehr Posten hat, als dies fiir die Wertung beim
Winter-OL notwendig ist, dessen Laufzeit wird per ,,Dreisatz umgerechnet.

Beispiel: Seniorenbahn Stadtmeisterschaft (16 Posten) wird gewertet:

e entweder in Winter-OL Kat. A mit der erreichten Laufzeit
e oder in Kat. B mit erreichter Laufzeit * 12/16.

Bitte die gewiinschte Kategorie fiir WinterOL in der Meldung angeben, ansons-
ten wird die hohere Kategorie unterstellt.



